
Mots à connaître pour la dictée  CM2

1 l’athlétisme, une discipline, un concurrent, une compétition, la course, le saut, le
lancer, se décliner, se pratiquer, s’affronter, plusieurs,

une acclamation, le public, une pointe, les sprinters, une médaille, s’installer,
chausser, recevoir, le record, un athlète, une spécialité, le décathlon, français,

2 L’aviron, le sport, la création, la course, le siècle, faire partie, olympique, depuis,
peu, avant, l’équilibre

la glisse, la vitesse, le bateau, la passion, l’embarcation, le rameur, utiliser, long,
étroit, selon, dans, le siège,

le dos, le barreur, la direction, la mission, tourner, pouvoir, indiquer, assis,
coulissant, parfois, pour

3 un sport - une équipe - un panier - un adversaire - deux - inventer - marquer -
collectif - par – plus - un joueur - cinq - attaquer - défendre - devenir –

olympique - un américain - une médaille - un homme - une femme - un rêve -
remarquer - titré - professionnel - chez

4 La boxe, un sport, un combat, un boxeur, un ring, un poing, un gant, un
adversaire, remonter, s’affronter, percuter, recouvert, matelassé, un match, un

round, une femme, un jugement, une version, un assaut, une question

5 le sportif/la sportive , le canoë
kayak, un céiste, un kayakiste, une épreuve, le slalom, comprendre, pratiquer,
s’appeler, olympique un sprinteur/une sprinteuse, un athlète, un homme / une

femme, une distance, parcourir, endurant
un champion/une championne, un pagayeur/une pagayeuse, un allemand/une

allemande, un premier/une première, une médaille, un français/une française, un
compétiteur/une compétitrice, gagner, battre

6 Le cyclisme, le temps, une discipline, le contre la montre, se développer,
olympique, individuel, un combiné, l’endurance, une épreuve, un vélodrome ,
quant, une pratique, un effort, un cycliste, la vitesse, solliciter, aérodynamique,

grâce

7 Un artiste, une couleur, un vélo, la matière, l’art, décider, utiliser,
premier/première, vif, passionné, comme, un

cadre, une roue, une pédale, un guidon, récupérer, donner, découper,
ancien/ancienne, second, une

forme, une œuvre, un mur, repeindre, installer, modifier, varier, d’abord, puis,
même



8 un vélo tout-terrain - une zone - un champ - la forêt - être – s’utiliser -
montagneux/montagneuse - rocheux/rocheuse - feuillu - résineux – épineux –
n’importe quel – dans une compétition – un sportif – un vététiste - le cross-

country - la descente - une pratique – exister – pratiqué - nommé – principal -
individuellement

les Jeux Olympiques – un homme/une femme – une activité - faire –ouvert –
valide – paralympique – au/aux – malheureusement

9 l’escrime, le sport, la personne, le combat, devenir, olympique , paralympique, à
partir de un fauteuil, un escrimeur, une arme, un fleuret, une épée, un sabre, le

handisport, utiliser , spécifique
un duelliste, une piste, un dispositif, un masque, une cuirasse, une tenue, une

touche, un arbitrage, un tireur, se protéger, s’affronter, faciliter , appelé,
électrique, aussi, avec

10 le golf,un programme, un jeu, introduire, olympique, moderne, une discipline,
une compétition, attendre, réintégrer, plus, un parcours,

une distance, un mètre, un obstacle, une zone, un bunker, un plan, représenter,
comprendre, moyen, appelé, un golfeur, un club, un minimum, un coup, frapper,

atteindre,

11 le football, un millénaire, un siècle, la forme, naître, inventer, ancien/ancienne,
moderne, mais, une règle,

un joueur, un sport, un exemple, le nombre, un terrain, évoluer, fixer, par,
beaucoup, le cécifoot, une version, un carton, un arbitre, sanctionner, pouvoir,

utiliser, paralympique, désormais, un son,
un handicap, un grelot, un ballon, adapter, émettre, localiser, visuel/visuelle,

grâce, à, ainsi .

12 la gymnastique, un sport, le gymnase, une discipline, olympique, ancien, se
réunir, pratiquer, seulement, à l’intérieur, jadis, le développement,

l’apparition, un agrès, une femme, le temps, l’intégration, rapidement, puis,
beaucoup, un engin, les Jeux Olympiques, artistique, rythmique, dorénavant,

davantage, ainsi.

13 un trampoline, le filet, un ressort, une figure, sauter, permettre, grand, haut,
rectangulaire, très, une compétition, une épreuve,

un athlète, un mètre, exister, rebondir, individuel, féminin,
masculin,olympique,durant, un enchaînement, une acrobatie, l’évaluation, un

sportif, une difficulté, l’exécution, le temps, effectuer.

14 un adversaire - une capacité - un haltérophile - un mouvement - le poids - une
blessure - mettre en oeuvre - s’assurer - éviter - fort - confiant - précis - très -

pour - correctement – mais - une main - la barre - trembler - tenir - se concentrer
- soulever – lentement - une compétition - un défi - une carrière - un pays -

représenter - grand - heureux - fier - international - plus



15 le handball, un terrain, une discipline, se jouer, collectif, originaire, onze,
extérieur, d’abord, une pratique, introduire, apparaître, avant, sept

un gardien, un équipier, le septième, se composer, déserter, désormais, d’ailleurs
une version, l’activité, un grelot, le handicap, le goalball, paralympique, sportif,

visuel, atteint, rempli

16 le hockey, le gazon, une balle, une crosse, un objet, de l’herbe, une balle, un
terrain, jouer, pratiquer, courbé, synthétique, drôle, uniquement, un objectif, un

joueur, un point, un but, devoir, marquer, adverse, une règle, le corps, le sol,
pouvoir, interdit, au dessus, la victoire, la passion, apparaître, partager, inclure,

professionnel, depuis, même

17 le judo, le combat, une couleur, un tatami, un kimono, une ceinture, tenir, se
pratiquer, japonais, sur, par, le niveau, la technique, le judoka, la maîtrise,
indiquer, blanc/blanche, jaune, orange, vert, bleu, marron, noir, le sol, un
adversaire, un étranglement, la victoire, le droit, le respect, immobiliser,

autoriser, battre, debout, parfois,

18 la lutte, un sport, la compétition, l’histoire, un organisateur, une épreuve,
programmer, ancien, antique, olympique, dès, une époque,

le début, le combat, un lutteur, un accessoire, le front, les mains, debout, joint,
face à face, aucun, la victoire, la gloire, un adversaire, un point, le territoire,

remporter, suffire, marquer, sortir. 

19 Le pentathlon, une compétition, une discipline, le fondateur, sportif, moderne,
olympique, constitué, un critère, une épreuve, une compétence, un soldat, idéal ,

différent, pendant l’escrime, la natation, l’équitation, un pistolet, le pied, 
un programme , complet une activité, évoluer, créer, regroupant, physique,

télégénique, aujourd’hui, ainsi

20 la natation, une activité, un homme, le plaisir, la santé, la performance,
considérer, aquatique, longtemps, pendant, comme, aujourd’hui, un

nageur, une heure, la technique, le papillon, un entraînement, perfectionner, long,
la distance, le style, la compétition, la piscine, parcourir, possible, imposé.

21 une leçon, un marathon, une histoire, apprendre, attendre, réciter, long
une initiative, une épreuve, une discipline, devenir, moderne, olympique, grâce

une ville, une course, un kilomètre, un soldat, Marathon, une armée, le fond,
l’épuisement, une victoire, effondrer, inspirer, annoncer, courir , mort, grec, puis

22 le water polo, un sport, un siècle, une histoire, une origine, un jeu, une rivière,
aquatique, ancien, remonter, très, une équipe, une piscine, une suite, apparaître,

devenir, officiel, puis, l’objectif, un but, le ballon, un joueur, l’eau, un
remplaçant, se pratiquer, marquer, en lançant, adverse, un rebord, un bassin,
l’endurance, une force, l’agilité, se déplacer, nager, demander, utiliser, entier,

aujourd’hui, comment, voilà




