Mots a connaitre pour la dictée CEZ2

1’athlétisme — un sport — la course — le saut — le lancer — pratiquer —
complet - une distance - un obstacle — s’entrainer — participer - tenter—
rapide — endurant — différent - loin

un aviron - un sport - un fleuve - une discipline - un siecle - la Seine - se
pratiquer — commencer - un équipage - un rameur - un aviron - un
bateau — composer — utiliser - propulser — voir — aller - mais

un joueur — une équipe — un panier — un sport — marquer — inventer —
collectif — nombreux - un fauteuil roulant —un sportif - réaliser -
formidable — précis — redoutable

la boxe — une histoire — 1’ Antiquité — les Grecs - un combat — une main
— remonter — pratiquer — se battre — long / longue — nu / nue - un an — un
sport — une technique — la rapidité — une médaille — 1’or — marquer —
allier — gagner - soixante

le siecle - le canoé - un moyen - le jour - I’Amérique du Nord — se
déplacer — pendant — chaque - le sport - le milieu — servir — chasser —
pécher - se transformer — avant - tout — aussi

le cyclisme - un sport - le vélo - la route - une piste - un chemin - se
pratiquer - étre (il est) - pouvoir (il peut) - un sportif - un maillot - un
parcours - pédaler - faire (ils font) - rapide - coloré - difficile -

une pédale - un bras - le signal - la grille - le départ - la pente — attendre

— tomber — dévaler — perché -tendu - une minute - la course - le virage -

la vitesse - la courbe - le corps - un équilibre — donner — aborder —deux —
longue — parfait — dans - tout

une entrée - le jeu - un champion - un sport - olympique - grand -
francais - suisse — dangereux - un casque - un équipement - le vélo - un
pneu - lourd - classique - large - cranté - lisse

un sport - les joueurs - un sabre - une tenue - le visage - une arme —
devoir — porter — toucher — avec - comme — sur - des mouvements - les
personnes — pratiquer — vif — aussi — dans - depuis

10

le golf - un jeu - I’ Antiquité - une balle - un baton — ancestral
le Moyen-age - un poteau - un anneau - consister - nombreux — ou — vers
- un drapeau - le para golf - un handicap - se pratiquer — envoyer -
s’adapter - possible — physique — intellectuel — sensoriel




11

le football - le sport - le pays - le monde — pratiquer — loin— populaire —
presque - 1’équipe - le joueur - le but - la vue - le son - le ballon —
opposer — marquer — collectif — roulant — deux - sans
le gardien - le match - la mi-temps - le terrain - la minute - se dérouler

12

la gymnastique - une édition - un homme - une femme - une discipline -
une année — intégrer — exister - olympique - premier/premiere —
moderne — artistique — depuis — plusieurs - tard
un programme - le saut - la barre — compter - identique - féminin
un gymnaste - s’entrainer — progresser — régulierement - afin de

13

un trampoline - une épreuve - les Jeux Olympiques — une force — une
jambe - un saut — un sportif/une sportive — un filet — faire — utiliser —
sauter - beaucoup
une compétition — un champion — un metre — une hauteur — une figure-
devoir — réaliser — imaginer — complexe — impossible — pendant
un gymnaste

14

une compétition — I’haltérophilie — le powerlifting — un programme — la
volonté — un sportif — le handisport — une activité — intégrer - orienté —
paralympique — porté — peu a peu — vers
un sportif — le handisport — un exemple — paralysé — amputé — inférieur
— cérébrale — attendre

15

le handball - une salle - une femme - un homme - une équipe - le terrain

- un sport - le coté - un joueur — opposer - il y a - collectif — deux - sept

— chaque une balle - une passe - une seconde - un coup — étre — rester —

pousser — donner — faire — impossible - immobile — trois - sans - plus de
— avec - siffler .

16

le gazon — un jeu — Paris — un joueur — un stade — s’affronter — se jouer —
mouillé - lors - dans — sur
un tournoi — une équipe — une médaille — une partie — I’or — une période
— une minute— réunir — se battre — obtenir — masculin/masculine —
féminin/féminine — divisé — pour — chaque

17

le judo — un sport — le combat — les judokas — le débutant - une tenue -
une ceinture — blanc - un art martial- un adversaire — une prise — tomber
— consister — déséquilibrer — progresser - jaune — orange — vert — bleu —
marron — noir - I’enseignement - le randori - le kata

18

la lutte - un sport — un garcon — une fille — un tournoi — un coach— une
équipe — un combat - étre — ouvrir —-nommer — encadrer — comme — lors
— pour - I’interlocutrice - une compétition - une adjointe - une
professeure - une animatrice - une association - accompagner — désigner
— maintenir — plaquer







